


Manifest
grupy neuroodmiennx powstal kolektywnie

na podstawie spotkan grupy

warsztatowo-dyskusyjnej na przelomie marca i czerwca 2024
roku

z potrzeby
modwienia na glos o potrzebach trudnosciach fantazjach
dobrych i ztych zdarzeniach z zycia Oséb

neuroodmiennx
pracownx kultury
0s0b tworczych
0s06b artystycznych

neuromniejszosciach tworzacych kulture i sztuke
w Warszawie

k%

Grupa Neuroodmiennx

powstala

w ramach naboru

do projektu Mateusz Kowalczyka

ktory zostal zrealizowany w ramach stypendium
artystycznego Miasta Stotecznego Warszawy



Przychodze dzisiaj z cisnieniem atmosferycznym, publicznie
i hermetycznie, starajac si¢ nie patrzec na $ciskajace gardlo.
To jest smutek konfrontacji ze zwala zadan, ktérych

nie widze poki nie jestem na jej szczycie. Zsuwa sie

jak palaca si¢ halda usypana z weglowego pytu.

manifest, manifesto, manufaktura uczu¢, ktére odbijaja
sie w prostych konwersacjach jak w za matej klatce

od 3 tygodni mysle o tym, zeby da¢ feedback kuratorowi,
ktdry zaprosit mnie gdzies do uczestnictwa, a potem

nie dal zna¢, ze nie wybral mnie na cigg dalszy projektu.
Rozumiem w zdrowy sposdb swoje granice (zrobilo mi si¢
przykro) ale nie rozumiem, Ze nie potrafi¢ mu tego napisac
Chujowo z jego strony

Przykro mi, ze spotkala Cie taka sytuacja! I totalnie
rozumiem, ze trudno to zakomunikowac tej osobie.
bardzo to przykre

przychodze ze zmeczeniem i przebodzcowaniem,
zmeczeniem sytuacjami towarzyskimi i relacyjnymi. Mierze
sie po raz kolejny z przetadowaniem kalendarza i tez

z ignorowaniem swoich potrzeb i ograniczen, widz¢ ze moje
cialo protestuje — chce spa¢, wracajg mi alergie i migreny.

Jest taki wiersz Szymborskiej ,,Przy winie” — czesto
interpretuje sie go jako tekst o performowaniu kobiecosci
albo o wplywie milosci na osobe, ale ja go czytam jako tekst
o maskowaniu, o pracy 0séb neurotypowych i wycienczeniu
probami dostosowania si¢ do neurotypowych standardow.



u

-
Czy mozesz prosze zacytowac fragment, ktory najbardziej g\
kojarzy Ci sie z maskowaniem? %
%
Kiedy on nie patrzy na mnie, / szukam swojego odbicia / na t\)
Scianie. I widze/ tylko N
R gwozdz, z ktorego zdjeto obraz. - to jest dla mnie o wyciericze- @
niu po przetadowaniu towarzyskim, lezeniu pod koldrg obcig- (?
Zeniowq zupelnie bez energii E, )
Smieje sig, przechylam glowe /ostroznie, jakbym sprawdzala / ";?Q

wynalazek. Taricze, taricze / w zdumionej skérze, w objeciu, / N
ktére mnie stwarza - to wg mnie opis maskowania, ale tez caty {_\
wiersz tak czytam. §

No tak, codzienne performowanie “normalnos$ci” ——

ostatnio podczas terapii opowiadalam o tym, jak bardzo
I
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Zzacnowac chociaz minimum tego, czego oczekuje ode mnie
otoczente - spotykac sie z ludzmi 1 te wszystkie rzeczy,
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wbrew sobie? i teraz sie zastanawiam - czy osobie, ktora
¢ ~ ey } o . o | B - -
nie must si¢ masKkowac od dziecka 1 dostosowywac ¢ 13gie
] . 5 i o B - 4 = . 1 .
a0 OtoczZen nie jest tatwo powiedziec ,,po Co to robic’
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czZy moze jest w tym jednak sens?¢ nakfadamy na siebie za
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ostatnio zauwazylam, ze znowu mega czgsto ttumacze sie

osobom w moim otoczeniu:z ADHD, tzn, wyjas’niam rézne

moje zachowania tym. I to troche jest spoko, bo dobrze méc

~ 0 tym méwic i to tez chyba pomaga mi samej to zrozumie¢,

ale to chyba tez wynika z kompleksow i poczucia, ze jestem
gorsza pracowniczka i ze moje nawyki i sposoby funkcjono-
wania odrdzniaja si¢ od ‘normy’ i ze musze je usprawiedli-

. ’
wiac
ykro mi mat
o egzaminach, ktorych n wiaz
1y z ciaglym poczuciem
ego ,,egzaminu’ - to chy D

Chciatabym, zeby ludzie zobaczyli, ze oprécz ludzi fanta-
stycznie kapitalizujacych swoje adehadowe kreatywne
rozpieprzenie sg tez osoby, ktérych zzera wstyd.

jestem totalnie zmeczona, nic mam w ogole sily pisac, cho-
ciaz bardzo bym chciala. pisalam i czytalam przez caly dzieq,

a teraz mysle gtéwnie o spacerze.

Chcg pojs¢ z Toba na spacer. Nie pamietam, kiedy ostatnio
poszediem z kims$ tak po prostu na spacer, nawet w ciszy.
Ale moze wolisz po6j$¢ sama/sam? Zupelnie to zrozumiem.

v Ay
Chetnie si¢ z Wami poszwedam tylko musze zapisaé w kalen-
darzu zeby nie zapomniec. =

Ja tez bym chciala dofaczy¢ jak bede w Warszawie!
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Umowmy sie na spacer:) ale dzisiaj najchetniej posztabym
sama. Robie tak, kiedy jestem przebodzcowana - chodze

i stucham audiobookdéw, bo ksigzki najskuteczniej odwracaja
uwage od rzeczy, o ktorych obsesyjnie mysle - mailach do
wyslania, tekstach do napisania, spotkaniach, ktérych date
musze zapisa¢ w kalendarzu, inaczej na pewno o nich zapo-
mne i caly swiat dowie sie, jaka jestem zle zorganizowana

i niedopasowana do kalendarzowego Zycia normatywnych
ludzi.

Kiedys$ musialam stucha¢ audiobookéw zeby zasna¢, teraz
mam medikinet. Pierwszy raz do§wiadczam ciszy w glowie.
Mi kiedys$ bardzo pomagato stuchanie Dead Can Dance,
ale teraz glupio sie przyznaé? Przenosito mnie to wtedy

- w miekki surrealizm, wolalem sie rano nie budzi¢.

Ja wlasnie zesztam z bupropionu i weszlam na symkinet, .
‘wpadajac z deszczu pod rynne. Od tygodnia chodze wkurzo-
na, zalekniona i hiperfokusuje si¢ na pracy w sposéb, ktéry

~ fizycznie boli. Moze dlatego mysle teraz tylko o spacerze

Jo: Tak mi goraco i lepie si¢ cata, nienawidze tego najbardziej
gnaéﬁiecig,~-c2y moz,na wzigé ‘gaﬁletkcg na upal? Moglabym"® -

Poetyka snow jest dla mnie osobiscie terminem, ktory

brzmi tak, ze mozna byloby zrobi¢ z niego ciastka i drogo
sprzedawac¢ (kolejny pomyst na biznes, zamiast sztuki / pracy
w kulturze?)

A propos snéw — mialem dzisiaj koszmar nawiedzonego
domu, a potem przys$nilo mi sie, ze przypadkiem odkrytem,
ze nabierajac powietrza w pluca potrafie unosic sie, a potem
tez lata¢. Przypomnialto mi si¢, w tym $nie, Ze w poprzednich
snach umiatem bardzo dobrze lata¢, ale potem glupio byto
mi to robi¢ publicznie, skoro inni nie potrafig.

Budzjc sie¢ pomyslatem, Ze to moje mysli o tym co ja potrafie
robi¢ np. malowaé/rysowac i ze tak bardzo boje sie tego,

ze odkladam to w sobie, jak zebrane w ptucach powietrze.

¢ mieszka¢ w wannie od czerwca do wrzesnia, albo korica ¢~ .
A erpif, €5 ©7 A—A T = y

i Tl Mnie si¢ ostatnio $nilo, ze karmitam dziecko piersig z ktorej
leciato mleko wapienne. To dlatego, ze dalej mieszam wapno

. metak, ]atezmﬁmroblemzfunk iem w upals
##™ dzo duzo stresu i zmeczenia we mnie y

z piaskiem robigc zaprawy w mieszkaniu.

Czy mieszanie piasku w wapnie Cie chociaz troche rozluznia?

Jaki wydaje to dzwigk?

© Miasto w lecie wydaje mi si¢ glo$niejsze i pelne pylu, ktéry fy

nie opada, to moze tez dodatkowo kumuluje bodzce. i

» s o ' bardziej bzzzzzzzzzz22ymbzz2222222222222yyyyyyyyyyymm-
mmmmm, taki chropowaty




Czy slonice nie meczy sie naszym zmeczeniem od tego upatu?
- Czy kto$ pyta nas, czy chcemy by¢ tak przegrzane?

Czy moge; 31e; bezpiecznie u]awmc? Czy znéw z dma na dz1en
przestane by¢ pmfes] onalistkg .

Moze slonice tez ma na nas alergie.

Czasami zastanawiam si¢, czy moje koty maja na mnie

tak duzg alergie, jak ja na nie. Trudno powiedziec.

Ale jakos$ sobie zZyjemy. Cala nasza autystyczna, kocia tréjka.

m swoich,
ch potrzeb.
a strona,
wiec jest 1 no mowic w imieniu

jesteSmy woda, ptyniemy, rozptywamy.si¢ i drazymy skaly
~ przelewamy si¢ przez bagna i torfowiska, wlewamy

sie w dziurki, rozsadzamy szczehny, ]estesmy nlezbe;dne,

bez nas nie zakwitniecie "~

instytucje kultury s3 neuroréznorodne
spoleczenstwo jest neuror6znorodne
my jesteSmy neuroréznorodne




Pracuje w bardzo typowych i moze troche
nudnych miejscach, nie mniej artystyczna
sfera jest u mnie najwazniejsza. Pracuje
zawodowo jako osoba artystyczna. Jestem
czescia tej grupy od poczatku i do konca.
Pracuje dla rédznych instytucji kultury,
bywam osobg artystycznga, ostatnio czesciej
identyfikuje sie jako osoba zmeczona.
Chcialabym by¢ samorzeczniczka, ale nie
lubie méwic w imieniu grupy i boje sie,

Ze strace swoja profesjonalng twarz. Jestem
osoba w spektrum neurordéznorodnosci,
naukowczynig i artystka, zdarza mi si¢
pracowac w kulturze. W wielu sytuacjach
wstydze sie mojego ADHD i dysleksji, boje
sie, ze nie bede nigdy dos¢ ,,profesjonalna”
dla swiata akademickiego. Wazne s3a dla
mnie emocje, poniewaz to one Kieruja, tym
jak wyglada moja praca, moja tworczos¢,

moje relacje.

Manifest tej grupy kieruje do Ciebie —
Osobo pracujaca w kulturze, dyrektorko
instytucji publicznej, dyrektorze,
galerzystko, pracowniczko recepcji,
recenzentko, kolezanko z pracy, Pani

z dziekanatu na Akademii, profesorko, Pani
z biura szkoly, Pani opiekujaca si¢ wystawa,
kolezanko z dzialu art., osobo z ktdr3 sie
spotykam, pracowniczko galerii i kuratorko,
promotorze, osobo z dzialu HR,

ksiegowo, osobo, ktorej nie rozpoznalam

na wernisazu, kolezanko z kolektywu, tato.
Jezeli wspolpracujemy ze soba, to chce, zZeby
ten manifest pomogl Ci zrozumiec i pozna¢
mnie lepiej. Chce, Zeby stereotypy dotyczace
neurordoznorodnosci rozplynely sie,

ale wiem tez, Ze wymaga to wspolnej pracy.
Chce, zeby wszystkie/cy z Was z ktorymi
pracuje na co dzien, uszanowaly moje
prawo do innosci i zaczely/li edukowac sie

i chciec¢ podja¢ si¢ zmian.
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In togetherness,
so different
we are

walking through life
worlds colliding,
parallel realities
consciousness pulsating
steered by the collective

we are
allistic in our minds
yet so similar in kin

wiersz oraz zdjgcie autorstwa
Joanny Latowskiej
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Neuroziemia - calos¢, ktéra tworzy moje rozumienie szcze- |
gotow

Zaburzenia przetwarzania stuchowego - moge nie rozumiec
co do mnie mowisz, jezeli jestesmy w zattoczonym miejscu
(np. na wernisazu), ale tez w momencie, kiedy czuje si¢ prze-
bodzcowana. '
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neuroatypowy coming out - méwienie o swojej neurotypo-

wosci to duzy, czasem ryzykowny krok, fajnie zeby go usza-
nowa¢ i docenic kiedy sie wydarza

€

“Przebodzcowanie sensoryczne - to moze by¢ jak w moim

przypadku, sytuacja, w ktorej jestem w grupie oséb, poru-
szamy sie i wybieramy miejsce idac, zamiast wspolnie usigs¢
i wystucha¢ swoich potrzeb i wybra¢ wspélnie. To moze by¢
zbyt duzo dzwiekdw i $wiatel na weselu, na ktérym przed
chwilg dobrze sie bawitem, a chwile pdzniej jestem bliski
ataku paniki.

przedawkowanie zycia towarzyskiego - sytuacja, kiedy
robimy sobie krzywde przez zbyt intensywne i czgste spotka-
nia towarzyskie i sytuacje spoleczne, ja po takich momentach
mam powazne kryzysy i nie wiem kim jestem

prozopagnozja - inaczej §lepota twarzy, powoduje, ze nie

rozpoznaje twarzy osob, ktorych dobrze nie znam i nie mam
ich twarzy wgranych do pamigci
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