


Manifest 
grupy neuroodmiennx powstał kolektywnie

na podstawie spotkań grupy

warsztatowo-dyskusyjnej na przełomie marca i czerwca 2024 
roku

z potrzeby
mówienia na głos o potrzebach trudnościach fantazjach
dobrych i złych zdarzeniach z życia Osób
neuroodmiennx

pracownx kultury

osób twórczych

osób artystycznych

neuromniejszościach tworzących kulturę i sztukę 
w Warszawie

***
Grupa Neuroodmiennx
powstała
w ramach naboru 
do projektu Mateusz Kowalczyka
który został zrealizowany w ramach stypendium
artystycznego Miasta Stołecznego Warszawy



Przychodzę dzisiaj z ciśnieniem atmosferycznym, publicznie
i hermetycznie, starając się nie patrzeć na ściskające gardło.
To jest smutek konfrontacji ze zwałą zadań, których
nie widzę póki nie jestem na jej szczycie. Zsuwa się
jak paląca się hałda usypana z węglowego pyłu.

manifest, manifesto, manufaktura uczuć, które odbijają
się w prostych konwersacjach jak w za małej klatce
od 3 tygodni myślę o tym, żeby dać feedback kuratorowi, 
który zaprosił mnie gdzieś do uczestnictwa, a potem 
nie dał znać, że nie wybrał mnie na ciąg dalszy projektu. 
Rozumiem w zdrowy sposób swoje granice (zrobiło mi się 
przykro) ale nie rozumiem, że nie potrafię mu tego napisać
Chujowo z jego strony
Przykro mi, że spotkała Cię taka sytuacja! I totalnie 
rozumiem, że trudno to zakomunikować tej osobie.
bardzo to przykre

przychodzę ze zmęczeniem i przebodźcowaniem, 
zmęczeniem sytuacjami towarzyskimi i relacyjnymi. Mierzę
się po raz kolejny z przeładowaniem kalendarza i też 
z ignorowaniem swoich potrzeb i ograniczeń, widzę że moje 
ciało protestuje – chce spać, wracają mi alergie i migreny.

Jest taki wiersz Szymborskiej „Przy winie” – często 
interpretuje się go jako tekst o performowaniu kobiecości 
albo o wpływie miłości na osobę, ale ja go czytam jako tekst 
o maskowaniu, o pracy osób neurotypowych i wycieńczeniu 
próbami dostosowania się do neurotypowych standardów.





Różewicz gdzieś ładnie napisał: ,,Zaraz zrobimy sobie 
kawę. Wprawdzie nie mam kawy, filiżanek i pieniędzy, 
ale od czego jest nadrealizm, metafizyka, poetyka snów”. 
I w sumie tę kawę można by tu zastąpić czymkolwiek: 
pranie, jedzenie, cokolwiek o czym zmęczony, rozkojarzony 
umysł z n o w u zapomniał, przeoczył, przegapił. I nagle 
neuroatypowość nabiera poetyckości.

Poetyka snów jest dla mnie osobiście terminem, który 
brzmi tak, że można byłoby zrobić z niego ciastka i drogo 
sprzedawać (kolejny pomysł na biznes, zamiast sztuki / pracy
w kulturze?)

A propos snów – miałem dzisiaj koszmar nawiedzonego 
domu, a potem przyśniło mi się, że przypadkiem odkryłem, 
że nabierając powietrza w płuca potrafię unosić się, a potem 
też latać. Przypomniało mi się, w tym śnie, że w poprzednich 
snach umiałem bardzo dobrze latać, ale potem głupio było
mi to robić publicznie, skoro inni nie potrafią. 
Budząc się pomyślałem, że to moje myśli o tym co ja potrafię 
robić np. malować/rysować i że tak bardzo boję się tego, 
że odkładam to w sobie, jak zebrane w płucach powietrze.

Mnie się ostatnio śniło, że karmiłam dziecko piersią z której 
leciało mleko wapienne. To dlatego, że dalej mieszam wapno 
z piaskiem robiąc zaprawy w mieszkaniu.

Czy mieszanie piasku w wapnie Cię chociaż trochę rozluźnia? 
Jaki wydaję to dźwięk?

bardziej bzzzzzzzzzzzzymbzzzzzzzzzzzzzzzyyyyyyyyyyymm-
mmmmm, taki chropowaty





Manifest tej grupy kieruję do Ciebie — 
Osobo pracująca w kulturze, dyrektorko 
instytucji publicznej, dyrektorze, 
galerzystko, pracowniczko recepcji, 
recenzentko, koleżanko z pracy, Pani 
z dziekanatu na Akademii, profesorko, Pani 
z biura szkoły, Pani opiekująca się wystawą, 
koleżanko z działu art., osobo z którą się 
spotykam, pracowniczko galerii i kuratorko, 
promotorze, osobo z działu HR, 
księgowo, osobo, której nie rozpoznałam 
na wernisażu, koleżanko z kolektywu, tato.
Jeżeli współpracujemy ze sobą, to chcę, żeby 
ten manifest pomógł Ci zrozumieć i poznać 
mnie lepiej. Chcę, żeby stereotypy dotyczące 
neuroróżnorodności rozpłynęły się, 
ale wiem też, że wymaga to wspólnej pracy. 
Chcę, żeby wszystkie/cy z Was z którymi 
pracuję na co dzień, uszanowały moje 
prawo do inności i zaczęły/li edukować się 
i chcieć podjąć się zmian.

Pracuję w bardzo typowych i może trochę 
nudnych miejscach, nie mniej artystyczna 
sfera jest u mnie najważniejsza. Pracuję 
zawodowo jako osoba artystyczna. Jestem 
częścią tej grupy od początku i do końca. 
Pracuję dla różnych instytucji kultury, 
bywam osobą artystyczną, ostatnio częściej 
identyfikuję się jako osoba zmęczona. 
Chciałabym być samorzeczniczką, ale nie 
lubię mówić w imieniu grupy i boję się, 
że stracę swoją profesjonalną twarz. Jestem 
osobą w spektrum neuroróżnorodności, 
naukowczynią i artystką, zdarza mi się 
pracować w kulturze. W wielu sytuacjach 
wstydzę się mojego ADHD i dysleksji, boję 
się, że nie będę nigdy dość „profesjonalna” 
dla świata akademickiego. Ważne są dla 
mnie emocję, ponieważ to one kierują, tym 
jak wygląda moja praca, moja twórczość, 
moje relacje.







In togetherness,
so different

we are

walking through life
worlds colliding,
parallel realities

consciousness pulsating
steered by the collective

we are
allistic in our minds
yet so similar in kin

     

     
wiersz oraz zdjęcie autorstwa

Joanny Łałowskiej
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GRUPA

Mateusz Kowalczyk
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