
WIELKA KSIĘGA SCORÓW to zbiór 
przepisów na eliksiry, które mogą 

pobudzić Was do wspólnego snucia 
wizji i wcielania fantazji o queerowej 

przyszłości. Scory to inaczej 
partytury, otwarte na interpretację 
instrukcje i propozycje, które służą 

do kreatywnego zapisu pomysłów na 
wspólne praktyki ruchowe. 

Zapraszamy Was do zabawy 
i poszukiwań z użyciem kart; do 
wygłupów, tańców, odważnych 
kroków w stronę przekraczania 

wstydu i troskliwego zaglądania w 
głąb poruszonych serc;

 do zagrzebania się w archiwach, 
szperania, rozczytywania znaczeń 

i wymyślania własnych; 
do budowania ludzkich i więcej niż 

ludzkich wspólnot; do projektowania 
nowych zasad współistnienia 

i testowania czułych gestów troski. 



1. Wybierzcie pytanie otwierające 
praktykę. Sięgnijcie po kartę, która 
dzisiaj z Wami rezonuje i podzielcie się 
swoimi odczuciami / skojarzeniami w 
kręgu.

2. Nazwijcie składnik, który odnaleźliście 
na karcie, może być abstrakcyjny. 
Spiszcie lub narysujcie składniki na 
wspólnym papirusie. 

3. Stwórzcie praktykę ruchową 
odpowiadającą na potrzebę Waszego 
wspólnego ciała, której partytura 
oprze się na składnikach z kart.

4. Zaproście się do wspólnego 
praktykowania scoru. Zwróćcie uwagę 
na jego warstwy, np. czynność, 
jakość/rodzaj ruchu, czas, relacje i 
przestrzeń - fizyczną lub wyobrażoną.

5. Jeśli chcecie możecie rozwinąć prak-
tykę o wybrane pytanie pogłębiające.

6. Zakończcie praktykę kręgiem 
domykającym. Wyraźcie doświad-
czenie słowem lub dźwiękiem.



PYTANIA OTWIERAJĄCE

Gdzie kieruję moją uwagę? 
Czego potrzebuje moje ciało?
Czego dzisiaj pragnę?
Ile mamy czasu?
Jak się poruszam?
Dlaczego tak właśnie się poruszam? 
Czy chcę być oglądane? 
Gdzie jestem? W jakiej przestrzeni się 
znajduję? Co jest dookoła?
Co widzę? Co słyszę? 
Co czuję wokół siebie?
Czego nie ma? Kogo nie ma? 
Na co dzisiaj nie mam zgody/ochoty?

PYTANIA POGŁĘBIAJĄCE

Czym mogę się stać poprzez tę prak-
tykę? 
Jak myśleć poprzez odczuwanie? 
Jak delektować się w ramach czasu?
Jak praktyki choreograficzne mogą 



Jak praktyki choreograficzne mogą 
być sposobem na spotkanie ze 
światem, a nie opowiadanie o nim?
Jak zbudować strukturę horyzontalną, 
wypłaszczającą się, rosnącą wszerz, 
dekolonizującą nasze myślenie o 
sprawczości?
Jak poprzez taniec możemy pomyśleć 
o relacyjności? 
Jak mogę praktykować troskę 
samodzielnie  i  w grupie?
Jak eksperymentować po to, by 
wybiec poza antropocentryczne 
zrozumienie świata, by doświadczyć 
współbycia, bliskości, kolektywność?
Jak queerować codzienność? 
Co się wydarza w czasie poza 
strukturą?
Dlaczego chcemy być same i co to 
właściwie oznacza bycie samej?
Jak nasze cielesne krajobrazy się prze-
platają, scalają?



JAK OPIEKOWAĆ SIĘ GRANICAMI?
JAK ROZSZERZAĆ CIAŁO
JAK MÓWIĆ NIE I SIĘ NIE

 TŁUMACZYĆ





GRANICE SĄ 
PUNKTEM 

POŁĄCZENIA





DOM TAŃCA
TWARZOWA 

ARCHEOLOGIA CIAŁA





NIE WIEM ALE JESTEM 
ROZPUSZCZAM SIĘ 

ROZWARSTWIAM, SPACERUJĘ 
JAKO WIELE NÓG





NASIĄKNIĘTA 
GĄBKA WODĄ Z 

BROKATEM





BARSZCZ PEŁEN 
KRWI





POKAŻ JEJ 
PRZEŚWIT





JAK LEŻEĆ W 
PUSZCZY?





EKSCES 
A 

CODZIENNOŚĆ





CZY ZACZYNAMY 
ROZPUSZCZAĆ STAROŻYTNĄ 
SKAMIELINĘ CIEPŁEM SWOICH 

CIAŁ?





SKĄD MOGĘ BYĆ 
PEWNA CZY 

KTOŚ MA 
PRZESTRZEŃ 

MNIE WESPREĆ?





PRZEPIS NA ELIKSIR
IDŹ DO LASU

SPOTKAJ SIĘ Z TYM W SOBIE
CO CIĘ NIE CIESZY

ZOBACZ TO WYRAŹNIEJ 
BO W LESIE WIDZI SIĘ WYRAŹNIEJ

I TRANSFORMUJ





PIENIEK 
CZUŁOSTEK
SENSUALNA 

DŻDŻOWNICA





SIKANIE
KRWAWIENIE

GASZENIE





CO MASZ W 
KSIĘŻYCU?





KRZESŁO 
SPALONE





SPOKOJNA
GĄBKA





NAGIE CIAŁO 
ODDYCHA





PARADA WIELKICH 
BRZUCHÓW PRZEZ WIEKI 

(PRZEZ WIEŚ)





KRZESŁO OBALONE
PRAKTYKA OBALANIA 

PATRIARCHATU ODHACZONA





ZAPANOWAŁY 
NAD NAMI

RYBY





PŁYWAJĄCA
SOCZYSTA WYSPA

CZAS POZA CZASEM





CO MOŻEMY ZROBIĆ 
RAZEM CZEGO NIE 

MOŻEMY ROBIĆ SAMI





CYCKI 
W

SŁOŃCU





CO JEST MOŻLIWE W 
ŚWIECIE, KTÓRY 

AKCEPTUJE SWOJĄ 
PŁYNNOŚĆ I PŁYNY?





KONFLIKT





PRAKTYKA DZIUR
JAKO PRAKTYKA

MOŻLIWOŚCI





JAK IMPLEMENTOWAĆ 
LEŚNE I OGRODOWE 
UGRUNTOWANIE W 

CODZIENNOŚĆ WBREW 
KAPITALISTYCZNEJ 

OPRESJI?





CZY STOGI CHRONIĄ PRZED ZŁYM 
WZROKIEM?





KTO BYĆ 
ODPOWIEDZIALNĄ?

JAKA JEST ROLA
PRZEWODNICZKI?





DLACZEGO CHCĘ LEŻEĆ NA 
SNOPKU Z WYWALONYMI 

CYCKAMI?





DYSOCJACJA
SMUTEK

SAMOTNOŚĆ
IZOLACJA

WRACANIE DO SIEBIE
(POWOLNE)





PŁYWAJĄCA
SOCZYSTA

WYSPA





UZNAĆ “NIE” JAKO 
TA-NIE-C

BUDUJĄCY MIĘKKĄ 
RZECZYWISTOŚĆ





LIZANIE SOBIE 
MÓZGU





ZŁOTY DESZCZ 
GASI OGNISKA





WOLNE DUPY
WSPÓLNE CIAŁO 

KARMIENIE





UCZUCIA, O JAKICH
WSTYD MÓWIĆ





ILE CISZY SOBIE DAWAĆ,
ŻEBY NIE PRZESADZIĆ?





MAM JEDNOCZEŚNIE 
LAT DWIEŚCIE 

JAK PUSZCZALSKI DĄB 
94 JAK MOJA BABCIA

5 LAT I 5 MINUT 
JAK ŚWIEŻY LISTEK Z WAMI





CZY MAM GOTOWOŚĆ 
NA CZYJEŚ I SWOJE 

NIE?





ZŁAMANE SKRZYDŁO 
POZWALA LATAĆ NA 

MIOTLE





UCZUCIA, O JAKICH
WSTYD MÓWIĆ

NIEWIDZIALNY
BÓL





JAK ROZŁUPAĆ ?
CZŁOWIEK

CAŁY W 
SKORUPACH





CZY MOŻNA 
OBLIZAĆ KOMUŚ 

PALCE?





UKOJENIE
ROZBAWIENIE

ZMĘCZENIE
CIEKAWOŚĆ

BŁOGOŚĆ





JAK DRZEWU 
PODOBAŁ SIĘ 

SQUIRT?





JAK SIĘ DAĆ 
NAKARMIĆ NA 

CO DZIEŃ ?





CZEMU NIE MOŻNA SIĘ ULECZYĆ ZE 
WSZYSTKIEGO RAZ NA ZAWSZE, 

JA JEBIĘ?





CIELESNY LABIRYNT W 
KTÓRY WCHODZIMY I 
SZUKAMY CENTRUM




