WIELKA KSIEGA SCOROW to zbiér
przepiséow na eliksiry, ktére mogag
pobudzi¢ Was do wspdlnego snucia
wizji i wcielania fantazji o queerowej
przysztosci. Scory to inaczej
partytury, otwarte na interpretacje
instrukcje i propozycje, ktére stuza
do kreatywnego zapisu pomystéw na
wspodlne praktyki ruchowe.
Zapraszamy Was do zabawy
i poszukiwan z uzyciem kart; do
wygtupdw, tancéw, odwaznych
krokéw w strone przekraczania
wstydu i troskliwego zagladania w
gtab poruszonych serc;
do zagrzebania sie w archiwach,
szperania, rozczytywania znaczen
i wymyslania wiasnych;
do budowania ludzkich i wiecej niz
ludzkich wspdlnot; do projektowania
nowych zasad wspdtistnienia
i testowania czutych gestéw troski.



Wybierzcie pytanie otwierajace
praktyke. Siegnijcie po karte, ktéra
dzisiaj z Wami rezonuije i podzielcie sie
swoimi odczuciami / skojarzeniami w
kregu.

Nazwijcie sktadnik, ktéry odnalezliscie
na karcie, moze by¢ abstrakcyjny.
Spiszcie lub narysujcie skfadniki na
wspolnym papirusie.

. Stwoérzcie praktyke ruchowa

odpowiadajgcg na potrzebe Waszego
wspolnego ciala, ktérej partytura
oprze sie na sktadnikach z kart.

. Zaproscie sie do wspdlnego

praktykowania scoru. Zwréccie uwage
na jego warstwy, np. czynnos¢,
jakosé/rodzaj ruchu, czas, relacje i
przestrzen - fizyczng lub wyobrazona.

. Jesdli chcecie mozecie rozwing¢ prak-

tyke o wybrane pytanie pogtebiajace.

. Zakonczcie praktyke kregiem

domykajgcym. Wyrazcie doswiad-
czenie stowem lub dzwiekiem.



PYTANIA OTWIERAJACE

Gdzie kieruje mojg uwage?

Czego potrzebuje moje ciato?

Czego dzisiaj pragne?

lle mamy czasu?

Jak sie poruszam?

Dlaczego tak witasnie sie poruszam?
Czy chce by¢ ogladane?

Gdzie jestem? W jakiej przestrzeni sie
znajduje? Co jest dookota?

Co widze? Co stysze?

Co czuje wokoét siebie?

Czego nie ma? Kogo nie ma?

Na co dzisiaj nie mam zgody/ochoty?

PYTANIA POGLEBIAJACE

Czym moge sie staé poprzez te prak-
tyke?

Jak mysle¢ poprzez odczuwanie?

Jak delektowac sie w ramach czasu?
Jak praktyki choreograficzne moga



Jak praktyki choreograficzne mogg
by¢ sposobem na spotkanie ze
sSwiatem, a nie opowiadanie o nim?
Jak zbudowa¢ strukture horyzontalng,
wyptaszczajacy sig, rosngcg wszerz,
dekolonizujagcg nasze myslenie o
sprawczosci?

Jak poprzez taniec mozemy pomysleé
o relacyjnosci?

Jak moge praktykowaé troske
samodzielnie i w grupie?

Jak eksperymentowaé po to, by
wybiec poza  antropocentryczne
zrozumienie $wiata, by doswiadczy¢
wspotbycia, bliskosci, kolektywnos¢?
Jak queerowa¢é codziennosé?

Co sie wydarza w czasie poza
strukturg?

Dlaczego chcemy byé same i co to
wiasciwie oznacza bycie samej?

Jak nasze cielesne krajobrazy sie prze-
plataja, scalaja?
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