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‘ © Zin ,Recepty wytrzymatosci” jest efektem kreatywnych warsztatow
w technice kolazu z elementami arteterapii, prowadzonych z grupa

.+ mtodziezy z Polski, Ukrainy i Biatorusi. W zinie znajdujqg sie kolaze, zdjecia
. *  zwarsztatow oraz teksty.
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! W zinie przedstawione sg prace uczestniczek_ow warsztatow .‘a o SR OKSANA KHMENKO .................................................................................................................... M by
"z kolazu, sg to: Alina Novoselska, Anastasiya Krapivkina, Dana Nakhlik, 'ee = ¢ R
Diana Gubaidulina (Di :), Elena Kulish, Ewa Obiedziriska, Iren Moroz, Y
Irina Liashenko, Mariia Yakymenko, Nazar Sokhan, Oksana Klymenko,
NAZAR SOKRAN e
DIANA GUBATDULINA (D). 1

Sofia Nashchuk, Sofiia Bondar, Taisiia Sliusareva (Bambi), Tetiana

Zasimenko, Viktoriia Sharun, Yaroslava Sliusareva, Yelyzaveta Bieliaieva.
VAROSLAVA SLIUSAREVA... e 1}
TETIANA IASIMENKD i

SOFTTA BONDAR /]
TATSTIA SLTUSAREVA (BAMBI)
MARTIA VAKIMENKD. .
ANASTASTYA KRAPTVIINA.
VIKTORTIA SHARUN
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Warsztaty tworcze odbywaty sie w Jasnej 10: Spotecznej Instytucji Kultury "‘ 3
Krytyki Politycznej od marca do maja 2023 roku. Podczas nich, wraz * . ° o
z arteterapeutkami, tworzone byty prace na takie tematy: ,Moje ulubione
Sniadanie’, ,0Odczucia leku i spokoju®, ,M¢j pokdj”. Uczestniczki_cy
dzielity sie swoimi refleksjami; czasami pomysty na wyrazenie siebie
nie pojawiaty sie od razu, tylko w trakcie spotkan, podobnie byto
z tekstami. W kolazach wykorzystano tekstury akrylowe, magazyny
fotograficzne, wspoétczesne czasopisma, zdjecia ze starych archiwow.
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i Dziatanie wspotfinansowane przez m.st. Warszawa w ramach projektu Jasna
.% - 10. Spoteczna Instytucja Kultury Krytyki Politycznej oraz Erste Stiftung.
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% Y WARSZTATY | REDAKCJA FOTO DRUK
] MARYNA SILIAKOVA AGATA KUBIS CENTRUM DRUKU 7/24H

insytucatutury sN A" krytyka ‘@g@ ERSTE
miasta stof cznego A [\(IJ .fy(zqd Stlftung
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PelienT HaMNPOCTILLKX Y CBITi MaMUHNX BapeHMKIB, 3p0BIEHMX Ha OKO !
i 3 NO6OB'HO:

- 2-3 CKNSIHKM LiNbHO3epHOBOro 60poLLlHa
- Winka coni

- rapsiya Bofa (Ha oko!)

L
3anuinTe rapsa4yoto BoAOK GOPOLLHO 3 CiNO | NepeMillanTe AepeB’sHOO ‘ »
NOXKOO, ONMBaOYM BOAY 3a NOTPEOU. 3aMiciTb TiCTO B rapHy rnaaky
Kynto, MOTiM BiAKNaAiTb B HAaKpPUTY MUCKY, OO BOHO He Mepecuxarsno. ®
MoTimM 6epiTb N0 0AHOMY M'AKOMY LLIMATOuKY, KaTalTe oro i BupisainTe | « -
KPY>KEUKM MAHOK CKIAHKO (3 BiAMOBIAHMM AiaMETPOM, 06 BU MOTN e
MOKNacTW AOCTaTHbO HaYWHKW BCEPEeAMHy, ane i He 3aHafaTo 6arato!
Y Hac BAOMa € BaXKka MWCKa, sika BWMKOPUCTOBYETbCA TiflbKK [N ‘e
Liel MeTh). HauuHiTb BapeHnkn arogamu (6axkaHo Tumu, ki Bu cami  *, ®
Has36upany B Nici) 3 6aHKM 3-Mig KOMMOTY. HapeLwTi, Buaenkow 3pobitb o
rapHWiA Bi3epyHOK Ha 060pLi Ta onycTiTb y kacTpynto. CmayHoro!

Przepis na najprostsze na swiecie pierogi mojej mamy, robione na oko
i z mitoscia:

— 2-3 szklanki maki pszennej

— szczypta soli

- gorgca woda (na oko!)

Make z solg zala¢ gorgcg wodg i miesza¢ drewniang tyzkg, dolewajac
wody w miare potrzeby. Zagnies¢ ciasto na mitg gtadka kulke, a nastepnie
odstawi¢ do miski pod przykryciem, zeby nie wyschto. Potem bra¢ po
miesistym kawatku, rozwatkowywac i wykrawac kota porzadng szklanka ¢

(z rozsadng Srednica, zeby dato sie wtozy¢ do $rodka odpowiednio duzo .
farszu,aletezniezaduzo! My mamyw domu ciezkikufelek wykorzystywany

tylko do tego celu). Nadzia¢ pierogi jagodami (najlepiej takimi zebranymi
wiasnorecznie w lesie) z kompotu ze stoika. Na koniec widelcem zrobié¢

uroczy wzorek na falbance i wrzuci¢ do gara. Smacznego! :
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CHIZAHOK HA CAIVBL / SNTADANTE NA DSTEDLU
IRINA LTASHENKD

PaHoK yioMa, B CBOEMY BYAMHKY, 6ins SKOro € cafl, NocaayKeHWin To6ot0.
Ty BUXOAWLL Ha raHOK, NMOTAMYELLCS, JIOBULL NMPOMEHI COHLLA, LLIO CXOAUTb
3-3a Jlicy, NOTiM AMBULLICS BAANMEYIHb Ha [AHINPO i Yac 3ynuHAETbCS.

Hani gew no TpaBi NporynsTMca A0 COCHWM MOB3 S6YHIO | abpuKoc.
MopiukK i ManMHa MaHATb CBOIM apoMaToM i TW 3pMBAaELL KiflbKa
YKMeHbOK Ha fecepT. B oko BnagatoTb NOMapaH4eBi KBiTM Kabadka - Hi,
BOHW He MNepeTBOPATLCS Ha Mg, @ CTaHyTb YaCTUHOK CbOrOAHILLHBOMO
CHifjaHKy.

Tw 3pmrBaeLL Ui KBITOYKM i HECELL B XaTy.

PosirpiBaell naTenbHtO, O6CMaykyell 1X fereHbko, AOAAaell rpuow,
nomigopu, anus. 3a 3 XBUSIMHK BCS LISt Kpaca NepekoyoBye B Tapisky A0
XPYMKOro xNi6a, 3anallHoil 3efeHi i CBiXXOro cupy.

HecnilwHO BapuLL KaBy y Typui, MEAUTYIOUM Ha NiAHIMAHHA NMiHKKW, @ NOTIM
NOBULLI MOMEHT, 106 BYaCHO HanWTU iy KpacuBy dinidkaHKy.

| BpeLUTi Hecell yce MpUroToBaHe Ha raHok, LWo6 CNoBHa HAaCO0AMTUCS
PaHKOM.

CmayHoro!

Jest poranek w domu, w Twoim domu, otoczonym ogrodem, ktory
zasadzitas. Wychodzisz na werande, przeciggasz sie, tapiesz promienie
wschodzgcego zza lasu stonica, patrzysz w dal na Dniepr i czas sie
zatrzymuje.

Potem idziesz wzdtuz trawnika do sosny, obok jabtoni i moreli. Truskawki
i maliny kuszg swoim aromatem, a ty zrywasz kilka garsci na deser.
Pomaranczowe kwiaty cukinii przyciggajg wzrok — nie, nie zamienig sie
W OWocCe, ale stang sie czescig dzisiejszego sniadania.

Zrywasz kwiaty i zabierasz je do domu.

Rozgrzewasz patelnie, lekko je podsmazasz, dodajesz pieczarki, pomidory,
jajka. W 3 minuty cafe to piekno trafia na talerz wraz z chrupigcym
pieczywem, pachngcymi ziotami i Swiezym serem.

Powoli parzysz kawe w Turku, medytujgc nad unoszaca sie pianka,

a potem wychwytujesz odpowiedni moment, by przela¢ kawe do pieknej
filizanki.

Na koniec zabierasz wszystko, co przygotowatas, na werande, aby w petni
cieszy¢ sie porankiem.

Smacznego!




LLlo y Hac Ha cHigaHoK?

MpoKMaarYnCh KOXEH pas 3paHKy, My MiaHyeMo, KM 6yae Hall AeHb.
Mu 061paemMo, L0 OAArHEMO, KNI 6y e HACTPiiA, IKi HOBUHWM YNTaTUMEMO,
LLI0 6yAeMO CTBOPHOBATM, KyAM MiAeMO i K 6yemMo BignoynsaTu. Ta nepiu
3a BCe, MV 06MPaeEMO, Lo 6yae Ha CHiAaHOK. ToX MOXe MOYHEMO paHOK
3 YOrocb COMOAEHBbKOr0? 3PeLTOr, MW He 3aBXAN BiNbHi 06MpaTh, He
3aBXXW MOXEMO PO3MopsAanTUCA CBOIM AHEM Ha CBIil PO3CyA,.

Ta MK 3aBXAN MOXEMO TPOXM MIACONOANUTH TIPKOTY pO34yapyBaHb.

AK B MPSAMOMY, TaK i B MEPEHOCHOMY CEHCax.

Co na $niadanie?

Kazdego ranka, gdy sie budzimy, planujemy, jak bedzie wyglagdat nasz
dzien. Wybieramy, w co sie ubierzemy, w jakim nastroju bedziemy,
jakie wiadomosci przeczytamy, co stworzymy, gdzie pojdziemy i jak sie
zrelaksujemy. Ale przede wszystkim wybieramy, co zjemy na sniadanie.
Moze wiec powinnismy zacza¢ poranek od czegos stodkiego? W koricu
nie zawsze mamy wolny wybér, nie zawsze mozemy zarzgdzac¢ naszym
dniem wedtug wtasnego uznania.

Ale zawsze mozemy nieco ostodzi¢ gorycz rozczarowania. Zaréwno
dostownie, jak i w przenosni.
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UBCAHKA - YHT
OWSTANKA - UNTWERSALNE SNTADANTE
DANANAKALTK

B MoxkeTe NpuroTysaTw ii, KOAM NocnilaeTe Ha PO6OTY, KOMM He Xo4yeTe
POBUTU LLIOCh CKNafHE, i, 3BUYAHO X, KONW BM EKOHOMUTE pecypcu. Bcee,
O BaM 3HAA06BUTbCS /1S MPUrOTYBaHHSA - rapsdva BoAa Ta LLIOKOag,
06 HaAaTK BIBCAHL (a pa3oM 3 Heto | XKUTTHO) cMaky. PekomeHayto!

Mozna jg ugotowac, gdy spieszysz sie do pracy, gdy nie masz checi do
robienia czegokolwiek ztozonego, i oczywiscie wtedy, gdy oszczedzasz.
Potrzebujesz do gotowania tylko gorgcej wody i czekoladki, zeby nadac
owsiance (a zarazem i zyciu) smak. Polecam!
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BRYTPTIAA IWTVHA / WEWNETRINE DZTECKD
OKSANA KLYMENKO

[Ona mMeHe 6yno Ayxe UikaBo pobuUTW KOMax Ha Ut Temy, 60 Ha
MOK AYMKY, Y KOXHOI JIFOAMHK, 3aBXAW MNOBMHHA 3ajmuaTuca
B MMGUMHI Oywi LS ManeHbka AMTWHA, fKa 3aBXAM roToBa Ha HOBI
NpuUroan, HiKONM He 3A4aeTbCs, a HeBAayi - Ue He npobnema Ans Hel.

Big uiel po6oTn Bie TakvM TeNIOM AN MeHe, 5 oApa3sy 3ragyto Tenni
[Hi Ha Jadi y 6abyci, Ak A 36upana pisHi Aarogn y Hel Ha ropofi, i MPOCTo
NpOBOAMNA YaC 3 APY3SMW, XOOWIa Ha MOpPEe MaKe KOXEH [eHb.

Tworzenie kolazu na ten temat byto dla mnie bardzo interesujgce,
poniewaz moim zdaniem kazdy cziowiek powinien zawsze miec
w sercu to mate dziecko, ktére jest wiecznie gotowe na nowe przygody,
nigdy sie nie poddaje, a porazki nie stanowig dla niego problemu.

Ta praca jest dlamnie tak ciepta, ze od razu przypominam sobie stoneczne
dnina dziatce mojejbabci, zbieranieréznychjagéd w jej ogrodzieipo prostu
spedzanie czasu z przyjaciotmi, chodzenie prawie codziennie nad morze.




OTHE TI 3P4V / WLEC JESTES WIDZACY
SOFLA NASHCHUK

A 6araTo aymana Hag TWM, WO came 6yno B rofoBi Mif Yac TOro €K
A pobuna Len konax, i sk ue onucaTn cnosamu. Mornaau. Jroau.
Micns nepeizay Ao Bapwasw, 5 no6aynna pisHUX KONbOPIB AYyMKM, ICKPaBi
Nornaam Ha X1TTs 6e3 TPMBOrM, 6e3 aBTOMAaTUYHOIO «Hi, 1 60HOCS TaK».
Lle cTano MoiM HaTxHeHHAM. Tak 6araTo HOBOrO i Tak Masno CTpaxy B LMX
o4vax.

3apas, He 60tocs, a 6ady, OTXKe, 51 3pava.

Duzo myslatam o tym, co byto w mojej gtowie, kiedy robitam ten kolaz,

i jak to opisa¢ stowami.

Po przeprowadzce do Warszawy zobaczytam inne kolory mysli, jasne
spojrzenie na zycie bez leku, bez automatycznej reakgji ,nie, boje sie tega”.
To doswiadczenie stato sie mojg inspiracja. Tyle nowych rzeczy i tak mato
strachu w tych oczach.

Teraz sie nie boje — widze, wiec jestem widzaca.




MAMVHE TNATTA / SUKTENKA MAMY
NAZAR SOKHAN

Llei konax noBepTae MeHe y ANTUHCTBO, KON TU MOBEPTAELLCH 3i LLUKOIN
[0 AOMY, Aell Kpi3b KBITYYi BULLHI i BCe HibW AK dinbMi, a BAOMa Mama
y TOYHO TakoMy camMOMy MAaTTi i e Hibu K iHLWWA CBIT No3a LKoo
YBECbH KBITYy4YUI | HAMOBHEHWIA LLIACTAM.

Ten kolaz przenosi mnie do dziecinstwa, do momentu, gdy wracasz
do domu ze szkoty i przechodzisz przez kwitngce wisnie, a wszystko
wyglada jak film; twoja mama ma na sobie doktadnie takg samg sukienke
jak w domu i to jest jak inny swiat, poza szkotg, caty kwitngcy i wypetniony
szczesciem.
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CUMOOHTA BE3TYPBOTHOCTT / SYMFONIA SPOKOTU -
DIANA GUBATDULINA (DT )

4

Lls po6oTa Npo ANTUMHCTBO, KONM TV HaAAraeLl pedi CTapLUIOi CECTPY UM
MaMu, yaBaatoum cebe moaento abo 3ipkoto cleHn. Myanka 3 pagio,
TaHLUi, apoMaT CBiXXOI BUNiYKK Ta onnecku. Came Lie g xoTina nepefatu
yepes Ler Konax.

Ta praca opowiada o dziecinstwie, kiedy zaktadasz ubrania starszej
siostry lub matki, wyobrazajgc sobie siebie jako modelke lub gwiazde
estrady. Muzyka z radia, taniec, aromat Swiezego pieczywa i oklaski.
To wiasnie chciatam przekazac poprzez ten kolaz.
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Bxke 6ifblle K pik yci yKpaiHCbKi MaTepi 3HaXoAAaTbCs Y TPUBOXHOMY
CTaHi 3a CBOIX AiTei. KoxHa AMT1HA 3HaxoaMTbes B Hebe3neLli B KpalHi
B KOTPIiM MAe BitHa. baraTo AiTOYOK 3arnHyn y CBOIX TEMMNX NiXKeykax -
e »ax! KoxxeH aeHb rigHi cMHn YKpaiHn 60poHATb | TMHYTb 3a il cBo60ay
i HE3anexXHicTb...

Ane ykpalHCbKi MaTepi CTUCHYB 3y6u, TPMMAKOTbCS | MOAIATLCA 3a CBOIX
[iTel, CTiNbKM 6 POKiB M He 6yno. bo BipaTb B Te, WO LMpa MaTepUHCbKa
Nto60oB 3a0Ma€e 6yab-ske 310!

Od ponad roku wszystkie ukrainskie matki martwig sie o swoje
dzieci. Kazde dziecko jest w niebezpieczenstwie w kraju ogarnietym
wojng. Wiele dzieci zmarto w swoich cieptych tézkach, to horror!
Kazdego dnia godni synowie Ukrainy walczg i umierajg za jej wolnosc

i niepodlegtosé...

Ale ukrainskie matki zaciskajg zeby, trzymajg sie i modlg sie za swoje
dzieci, bez wzgledu na to, ile majg lat. Poniewaz wierzg, ze szczera
matczyna mitos¢ pokona kazde zto!
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UERTP E8PONIA / CENTRUM EURDPY
TETIANA TASIMENKO

3a BiciM pokiB Tepopy [loHbacy Ta okynauil Kpumy, NtoaoiacbKmii aneTut
KpalHu arpecopa 3pic. TepopuCTUYHa KpaiHa - pocis, 3HULLYE BLUEHT
YKpaiHCbKi MiCTa, CKOE BOEHHI 3M104MHM, LIMHIYHO BOMBArOYM YKpaTHLB.
Lli >kaxnuei nogii BigGunmcs Ha Ayuli KOXHoro. Emouii 3miHtotoTbeA
Mi>XK TPMBOMOO, CTPaxXoM, »KaxoM, 601eM Ta nepexmnBaHHAMN. YKpaiHui
TPMMarOTbCA, AONOMaratoynm OAuH OAHOMY, 3aB3ATO GOPOHSTH CBOHO
3emnto, Bonto Ta HezanexHiCTb Nonpu Te, Lo 3BUYHE XXUTTH PYMHYETLCA
Ha o4ax. Bopor 3 KOXHWMM AHeM CTae Bce Cnabluumii, a Oyx ykpalHuiB
BCe CW/bHILLMIA, TOMY BipMMO, Bce 6yae nobpe. B LeHTpi EBponu CTOITb
YKpaiHa i [dan bor BUCTOITb.

W ciggu osmiu lat terroru w Donbasie i okupacji Krymu kanibalistyczny
apetyt kraju-agresora wzrdst. Terrorystyczny kraj, rosja, niszczy ukrainskie
miasta, popetnia zbrodnie wojenne, cynicznie zabija Ukraincéw. Emocje
wahajg sie miedzy niepokojem, strachem, przerazeniem, bdlem
i zmartwieniem. Ukraincy trzymajg sie, pomagajg sobie nawzajem,
zaciekle bronig swojej ziemi, wolnosci i niepodlegtosci, mimo ze ich
zycie jest niszczone na ich oczach. Wrég stabnie z kazdym dniem,
a duch Ukraincéw jest coraz silniejszy, wiec wierzymy, ze wszystko
bedzie dobrze. Ukraina stoi w centrum Europy i Bog da, ze przetrwa.
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NEPERVNARUT NOUYTTA / KIPTACE UCZUCTA
SOFTTA BONDAR

Buxig 3 nNepMaHeHTHO TPUBOXHOIO CTaHy
B MeHe BigOyBaeTbCs [AOCUTb  PIi3KO
i HeodikyBaHO. 3agnsg  onuMcy camoro
MPOLIECY MOXXY CMIIMBO NPOBECTW Napasnesb
3 3aKMNaHHAM BOAM B  ENEKTPUHHOMY
YalHWKy — BOHA TPIETbCS,  HYalHUK
ryouTb, i B OOMH MOMEHT pi3KO Mo4MHae
KWNiTK, 6GaralpKo-6aralpko  6ynb6aLlok
3'ABNAOTbCA OJJHOYaCHO, nignitaroTb
00 KPULIKM YalHWKa, BiH BUKJIHOYAETLCS
i BOJa 3aTunxae. BoHa e JOBro 3anmwmnTbesa
Tennoto, NpoTe BypxnBMX BynbballoK BXe
He 6yfe. Ha konaxi 1 306pa3nna came Tou
KOPOTKOTPMBANUiA Nik eNMOPINHNX NOYYTTIB,
KON TiNIO MEPEMNOBHIOKTL PI3BHOKOSIbOPOBI
6ynbballki  3a[0BOMIEHHS Ta  PafocCTi,
KOS XOYeTbCs AMBUTUCH MO CTOPOHAX Ha
Ntofen, po3rnsaati Bce WO Tebe OTouye.
nouvyTTs BUPYKOTb | MIAXOMOKTL - TiNo.

Aby opisac ten proces, moge smiato uzyc
paraleli z gotowaniem wody w czajniku
elektrycznym: woda sie nagrzewa, czajnik
szumi, a w pewnym momencie woda
zaczyna gwattownie wrze¢, wiele, wiele
babelkow pojawia sie w tym samym czasie,
leci do pokrywy czajnika, czajnik sie wytgcza,
a woda uspokaja. W kolazu przedstawitam
ten krotkotrwaty szczyt euforycznych uczug,
kiedy ciato jest przyttoczone kolorowymi
bagbelkami przyjemnosci i radosci, kiedy
chcesz rozejrze¢ sie po ludziach, spojrzec
na wszystko wokét ciebie. Uczucia szalejg
i obejmuja ciato.
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CHOKLV HA 280K / SPOKG DLA DWOCH 0508 "%

TATSTIA SLTUSAREVA (BAMBT)

Lia poboTa cvMBONi3ye A5 MeHe SKYCb MPUEMHY MUTb MOTO YXUTTS.
HeouikyBaHo o115 cebe s moMiTMNa WO BiNbLIOCTI Oci6 /iCTOT Ha Konaxxi
3aBXau ABoe. [1Ba >xauka, ABi NOANHM, IBA KaXaHa, - LIe HE CTOCYETbCH
nuvLle NKANHNK, WO Mantoe, 60 BoHa Bigobpaxkae nuniie MeHe. A poxkeBe
ONeHs Bigobpaykae Moi MO3UTUBHI eMOLLl, IKi € cepef, LibOro BCbOro.

Ta praca oddaje pewien przyjemny moment w moim zyciu. Nieoczekiwanie
dla siebie zauwazytam, ze w kolazu wszystkie osoby/stworzenia sg
parami: dwa jeze, dwie osoby, dwa nietoperze — to nie dotyczy tylko
osoby rysujacej, bo ona odzwierciedla mnie. A réozowy jelen wyraza moje
pozytywne emocje, ktore sg posrodku tego wszystkiego.
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At quiet times
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TBOABIIG"/ ALPRAVILLE®
MARTIA TAKYMENKD

Lle Kona)x Mpo MoK 30HY KOMMOPTY, Miit ,safe space”. MoxnnBo Le He
peanbHa KiMHaTa y MOeMy IOMi, ane BCe OZHO iCHye B MOl CBIAOMOCTI.
3apas BOHa BUMA[ae caMe TaK, XO4 MOXe Hajani 3MiHroBaTucs
i NpuimMaTtn HoBi dopmu. [ig Yac CTBOPEHHA Liel poboTn A unTana
KHWKKyY ,After dark” Xapyki Mypakami, 3Biacv 3agymM Ha AofaHHA
Tenesisopa i Hanucy ,Alphaville”. Teneisop nokasye Te, 9K MOXHa
noYvyBaTUCH, B KHWXLi TENEBI3OP MoKasye TPOXM 3MiHEHY peanbHiCTb.
Y MOeMmy BUNAAKy TENeBi3op CUMMBOMI3ye BiAYYyTTHS CaMOTHOCTI
i npuayweHHs. Hanuc ,Alphaville” ue amosia o dinbmy loaapa,
B IKOMY eMOUil JIIOANHN € KOHTPOSIbOBAHI MaLUMHOK, WO HUHI MOXKe
BiJZ13€pKaoBaT CaMy peanbHiCTb. Lig 30Ha KOMMOPTY Ha Komaxy
€ TaKOoX MicLeM, fle 9 BYyCA KOHTpOMoBaTW cebe i CBOI MoYyTTs,
o6 MOrTM MokasaTw iX CBITY B MPUAHATHIA GopMi. ToMy HaBiTb L
,KOM®OPT" € He [0 KiHUS aBTeHTUYHMM. At quiet times”, y ,Tnxmi vac”
A OO0 TaKOXK YMTATU KHUXKKW, FKi BiBOMiIKAOTb MeHe Bif LWOAEHHNX
cnpaB. 3 npaBol CTOPOHW BUAOHIETbCA COHLE, AKe 3aBXOW BCe OAHO
3'ABNAETLCS MicNs TPYAHWX MepexuBaHb i pPSATye MOK Bipy B cebe.

To jest kolaz o mojej strefie komfortu, moim ,safe space”. Chociaz nie jest
to dostownie pokdj w moim domu, istnieje w mojej wyobrazni. W tej chwili
wyglada witasnie tak, ale moze sie zmienia¢ i w przysztosci przybierac¢
nowe formy. Podczas tworzenia tego dzieta czytatam ksigzke ,Po
zmierzchu” Harukiego Murakamiego, stgd pomyst na dodanie telewizora
i napisu ,Alphaville”. Telewizor odzwierciedla to, jak mozna sie czuc,
a w ksigzce telewizor pokazuje nieco zmieniong rzeczywistosc. W tym
przypadku telewizor symbolizuje poczucie osamotnienia i przyttoczenia.
Napis ,Alphaville” odsyta réwniez do filmu Godarda, w ktérym emocje
cztowieka sg kontrolowane przez machine, co w dzisiejszych czasach
moze odnosi¢ sie do samej rzeczywistosci. Ta strefa komfortu na kolazu
jest rowniez miejscem, w ktérym ucze sie kontrolowac siebie i swoje
uczucia, aby moc pokazaé je $wiatu w akceptowalnej formie. Dlatego
nawet ten ,komfort” nie jest catkowicie autentyczny. ,At quiet times”,
w ,chwilach ciszy” lubie rowniez czyta¢ ksigzki, ktore odciggajg mnie
od codziennych spraw. Po prawej stronie widoczne jest storice, ktore
zawsze pojawia sie po trudnych przezyciach i ocala mojg wiare w siebie.




DESTAL / BURDEL
ANASTASTYA KRAPTVKINA

Y Konaxi npo Moo KiIMHATY 5 moKasasa MicLe, y AKOMY S MPOBOXKY BECb
CBill Yac — MO0 rofloBy. baraTo pisHMX AyMOK Ta 3agad. BoHun pobnaaTb
CNpaBXHi 6e3naj, aKnin KOXHOro pasy Tpeba NpnénpaTn i poskiaayBaTtu
BCe Mo Nofmusax. Afne 3 iHLLOI CTOPOHM A Nto6o Lei 6e3nad. 9K Kasana
Mos1 3HaoMa ,Lepiej mie¢ burdel w pokoju, niz pokdj w burdelu”.

W kolazu o moim pokoju pokazatam miejsce, w ktorym spedzam caty
swoj czas — mojg gtowe. Mndstwo réznych mysli i zadan. Tworzg one
prawdziwy batagan, ktory za kazdym razem trzeba posprzatac i odtozy¢
na potki. Ale uwielbiam ten batagan. Jak moéwita moja znajoma, ,Lepigj
mie¢ burdel w pokoju niz pokdj w burdelu”.
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MOA KIMHATA - UE MIVA BCECBTT / MOJ POKOT TO MOT WSZECHSWIAT
VTKTORTTA SHARUN

Mepea BaMu y3aranbHO4YMIA 06pas TOro, WO AOPOr0 MOEMY CEpLHO:
npesnaeHT 3efeHCbKUii, CTapeHbKMin Teneisop (AK BOOMa KOJUCh)
Ta Mebni NPUEMHOro 3ef1eHoro BiATIHKY. Big cebe cyyacHol s goaana
B KOMMO3ULIKO 306paXkeHHss BMHA Ta [AesiKi raCTPOHOMIYHI eNeMeHTU.
He wykaiTe rIMOGOKNX CEHCIB: MOsi poboTa - Lie MeNaHXOMiINHUIA NoniT
y NiACBIOOMICTb.

Przed wami uogolniony obraz tego, co jest mi bliskie: prezydent
Zetenski, stary telewizor (taki jaki mielismy kiedy$ w domu) i meble
w przyjemnym zielonym odcieniu. Z mojej nowoczesnej strony dodatam
do kompozycji wizerunek wina i kilka elementéw gastronomicznych.
Nie doszukuj sie gtebokich znaczen: moja tworczosc¢ to melancholijny lot
w podswiadomosc¢.
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BEATPHI PO3MOBIA / WIECZORNE ROZMOWY
IREN MORO?

A >KMBY TpOXM B CaMOTHOCTI, TPOXM B CObi i TPOXM cepef Ntoaen, ane
30BCiM Mano. HecTepnHumm 6yBatoTb AHi | TWXKHI camonepechigyBaHHs.
Tofi A 3aMKMKakoCb Yy CaMOTHOCTI | CMINKYHOCb 3i CBOEKD CBIZOMICTHO.
[HKOMM BOHa SIK My3a - CMOHTaHHa i HenepeabadyBaHa. [lekonu koam Mos
CBigomicTb (5K iM's1) B rapHOMY HacTpOl, BOHa »KapTye Hafi MHO | foaae
[0 Hanor fAKiCb HOBI fOCBIAW. | came B L Yacu s BiA4yBaro, L0 XKUBY.

A cnpuiHAna L MyApicTb AK HATAK i novana HaBMUCHO CTBOPHOBATU
Taki 3ycTpiyi 3i CBIOOMICTHO | cnofiBaTUCh, WO caMe LbOoro pasy BOHa
6yne B rymMopi.

Zyje troche samotnie, troche w sobie i troche wsrod ludzi, ale nie za
bardzo. Dniitygodnie przesladowan sg nie do zniesienia. Wtedy zamykam
sie w samotnosci i komunikuje sie ze swojg Swiadomoscig. Czasami
jest jak muza — spontaniczna i nieprzewidywalna. Czasami, gdy moja
Swiadomo$¢ (jako imie) jest w dobrym nastroju, zartuje ze mng i dodaje
nowe doswiadczenia do drinka. | wtasnie w takich momentach czuje,
ze zyje. Potraktowatam te madrosc¢ jako wskazowke i zaczetam celowo
tworzyé takie spotkania ze Swiadomoscig, majagc nadzieje, ze tym razem
bedzie w dobrym nastroju.
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bE3 HA3BU / BEZ TYTULU
[ELYZAVETA BIELTATEVA

YepBOHI CTiHW ApaTytOTb Tak caMo, SiK i CBITNIO 3 YCiX KyTiB, AK ranac
3 yCiX CTOpiH, fiIK AMXaHHA B MO MOTUAMLKO. A 3aBXAM KOMYCb
NoTPIBHa, 3aBX M KOMYCb 3aBaxkato. ToTanbHWUIA KOHTPOSb. BiacyTHICTb
MPMBATHOCTI. Y KOXHOro € A0 MeHe MuTaHHA. HikoMy He LikaBa mMos
BiAMoBiAb. TeneBi3op, KMapHeT, CKpWMKa, camMoKaT, HacCTifbHI irpwy,

iHOMnaHeTaHW, NnaBumHA. 9 ry6narocb B CBOIM Manin  KiMHaTi, cepeq
BCbOro 6e3naay. B uboMy 6e3nafi KoXHa pid BXXe Mae CBOE MicLle, He
Takuii BxXe i 6e3naj. Ha MeHe TUCHe 3 ycix 6OKIB, TOMY A 6ifblUe HIiKom
CHOQIN HE MOBEPHYCh.

Czerwone Sciany sg tak samo irytujgce jak swiatto pod kazdym kagtem, jak
hatas ze wszystkich stron, jak oddech z tytu mojej gtowy. Zawsze jestem
potrzebna, zawsze komus przeszkadzam. Catkowita kontrola. Zero
prywatnosci. Wszyscy majg do mnie pytania. Nikt nie jest zainteresowany
mojg odpowiedzig. Telewizor, klarnet, skrzypce, hulajnoga, gry planszowe,
kosmici, ptywak. Gubie sie w moim matym pokoju, wsréd catego tego
bataganu. W tym bataganie kazda rzecz ma juz swoje miejsce, w koricu
nie jest tak niechlujnie. Jestem pod presja ze wszystkich stron, wiec nigdy

LR YooY
: ATITOT / HALOT ks N wiecej tu nie wroce.
LA ALINA NOVOSELSKA

. 7+ PoboTa 6yna cTBOpeHa nig 4ac pednekcii BAAcHOI KiMHaTK, CBOro
¢ .+.» NpOCTOPY. Micok cUMBONI3ye HeCTAbINbHICTb Ta MAMHHICTL MOAIN.
% - ¢ Mebni € UinKoM 3BMYaiHMMK, afpke 30BHILLIHE XWUTTS BUMNAOae Tak,
- % 8 LemoB HIUOro He CcTanocs i XuUTTs TpuBae, K i paHille. CapHa 3aaeTbes

5 Jy>Xe [iN0OBOK, OHAK BOHA He 3Hae, WO BOHA i 415 Yoro pobutb. BoHa
; BiAYyBaEe TMMYACOBICTb BCbOrO, TOMY CMAWTL Y YOBHI | rOTOBA MNOMINCTK
‘¢ Kyaucb 6y[b-AKOTO MOMEHTY.

. .. Praca powstata podczas refleksji nad moim wtasnym pokojem, moja
-« . wiasng przestrzenig. Piasek symbolizuje niestabilnos¢ i ptynnosc

' * . wydarzen. Meble sg catkiem zwyczajne, poniewaz zycie na zewnatrz
+ .y wyglada tak, jakby nic sie nie wydarzyto, a sprawy toczg sie jak dawniej.

. *.., Sarna wydaje sie by¢ bardzo rzeczowa, ale nie wie, co robi i dlaczego to
L robi. Czuje, ze wszystko jest tymczasowe, wiec siedzi w todzi i jest gotowa
‘e ® ! w kazdej chwili gdzies poptynac¢.

P

e s G Dt T T
ide o » o O e RS o g * hi8 PEEASETS









